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Informiert euch über Kamerun und besonders über die Rolle der Frau dort. Informationen 
können euch Filmbeiträge wie „Kamerun – Ganz Afrika im Kleinen“  oder Internetseiten wie 
„terre des femmes“ liefern.  
Besprecht euch und haltet wichtige Ergebnisse für die Klasse zum Beispiel mit Sketchnotes 
fest. 

 
Das Buch lässt drei Frauen in Ich-Perspektive zu Wort kommen. Lost aus oder wählt bewusst, 
wer jeweils das Schicksal von Ramla, Hindou und Safira für die Mitschülerinnen und 
Mitschüler darstellt. Einigt euch im Vorfeld auf eine vergleichbare Dokumentation. 
 
Diese Dokumentation  
- soll die jeweilige Frau vor der Hochzeit beschreiben,  
- sie soll den Verlauf der Ehe (bis zum Punkt im Buch) darstellen und  
- erläutern, wie die jeweilige Frau mit diesem Schicksal umgeht oder gegen dieses ankämpft. 

 

Diskutiert nach der Lektüre folgende Fragen:  
- Warum ist es für Frauen in Kamerun so schwer, diesem Schicksal zu entkommen?  
- Wie unterscheiden sich die Handlungsmöglichkeiten für Frauen in Deutschland? Woran 

liegt das?  
- Wie könnte man auf die Schicksale von Ramla, Hindou und Safira aufmerksam machen?  

- Länderreporte, z.B. von Terra X  
- Internetseiten, z.B. https://www.frauenrechte.de/index.php oder 

https://www.amnesty.de/ 

Nach dem Lesen: 

Vor dem Lesen: 

Während des Lesens: 

Informationsinput: 

https://www.zdf.de/dokumentation/terra-x/faszination-erde-kamerun-ganz-afrika-im-kleinen-100.html
https://www.frauenrechte.de/unsere-arbeit/themen/gewalt-im-namen-der-ehre/schwerpunkt-fruehehen/laenderprofile/1976-kamerun
https://www.frauenrechte.de/index.php
https://www.amnesty.de/

