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LESEAUFTRAG:  „Jetzt geht`s um die Wurst“ 

aus Geolino Mai 2013, Seiten 22-26 oder online unter https://www.geo.de/geolino/mensch/2787-rtkl-
jetzt-gehts-um-die-wurst                                                                            (zuletzt aufgerufen am 11.08.2021) 

 
Arbeitsblatt Expertengruppe D 

 

Nach dem Lesen eures Textabschnitts solltet ihr beantworten können, worauf man 

achten könnte/ sollte, wenn man Fleisch isst und worauf, wenn man sich komplett 

vegetarisch ernährt 
 

Leseschritt 2 – Den Text bearbeiten – (Einzel-) Informationen direkt 
aus dem Text entnehmen 

 

Arbeitet in der Gruppe. 
 

1) Lest den weißen Text unter der Überschrift „Vegetarier in Deutschland“ bis „(…) 

wichtige Nährstoffe fehlen“ langsam, kreuzt danach an, welche der folgenden 

Aussagen richtig sind. Es kann mehrere richtige Aussagen geben. 

 

Der Körper braucht Eisen, um Blut bilden zu können. Getreide und Fleisch 

dienen beide gleich gut als Eisenlieferant. 

Ein zehnjähriger Junge deckt seinen Eiweißbedarf mit einer halben Bratwurst 

(circa 50 g) am Tag. 

Um das in Getreide enthaltene Eisen für den menschlichen Körper verwertbar 

zu machen, muss man zusätzlich Vitamin C zu sich nehmen. 

Vegetarier essen auch keine Milch, Eier oder Käse. 

Vegetarier sollten viel Obst und Gemüse, das Vitamin C enthält, essen. 

Veganer verzichten auf alle Produkte, die von einem Tier stammen, also auch 

auf Käse oder Yoghurt. 

Grundsätzlich verzichten mehr Mädchen als Jungen auf Fleisch bei ihrer 

Ernährung. 

Biofleisch ist eine günstige Alternative zu Fleisch aus Massentierhaltung. 
 

2) Vergleicht eure angekreuzten Sätze mit dem Lösungsblatt. Wenn ihr Fehler gemacht 

habt, geht gemeinsam auf Ursachensuche. 
 

Leseschritt 3 – Den Text verarbeiten – (Einzel-) Informationen 
aus dem Text miteinander verbinden 
 

 

1)  

 

 

 

 

„Ich bin gegen Massentierhaltung und würde gerne die 

Lebensbedingungen der Schlachttiere verbessern. 

Trotzdem möchte ich nicht auf Fleisch verzichten.“ 

https://www.geo.de/geolino/mensch/2787-rtkl-jetzt-gehts-um-die-wurst
https://www.geo.de/geolino/mensch/2787-rtkl-jetzt-gehts-um-die-wurst
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Diskutiert zusammen die Frage. Sucht im Text passende Stellen für eure Argumente. 

Macht euch Notizen. 

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________ 
 

2)  

 

Welche Ernährungstipps würdet ihr der Person geben? Diskutiert zusammen die Frage. 

Sucht im Text passende Stellen für eure Argumente. Macht euch Notizen. 

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________ 
 

3) Gestalte ein DinA-3 Plakat (jeder sein eigenes), das darüber informiert, was man 

beachten könnte/ sollte, wenn man Fleisch isst und was man berücksichtigen muss, 

wenn man sich vegetarisch ernährt. Geht von den Expertenteams wieder in eure 

Stammgruppe und gebt euer Expertenwissen weiter. 

 

 

 

 

 

4) Nimm das „Arbeitsblatt Klasse“ und bearbeite Leseschritt 4 – Textverständnis 
überprüfen und mit Vorwissen in Verbindung bringen 
 
 

 

 

„Ich esse gar kein Fleisch!“ 


