


 




[image: Bild]
[image: Warum  ist Freizeit  wichtig? Warum  ist Freizeit  wichtig?]
Warum 

ist Freizeit 

wichtig?

[image: Linien Linien]




 




[image: Abgerundetes Rechteck Abgerundetes Rechteck]
[image: langsam langsam]
langsam

[image: Abgerundetes Rechteck Abgerundetes Rechteck]
[image: Bild]
[image: Abgerundetes Rechteck Abgerundetes Rechteck]
[image: mittel mittel]
mittel

[image: Abgerundetes Rechteck Abgerundetes Rechteck]
[image: Bild]
[image: Abgerundetes Rechteck Abgerundetes Rechteck]
[image: schnell schnell]
schnell

[image: Abgerundetes Rechteck Abgerundetes Rechteck]
[image: Bild]
Audio
Audio
Audio
[image: Bild]




   




[image: Bild]
[image: Nutzungshinweise… Nutzungshinweise

Urheber bzw. Rechteinhaber sind das Bayerische Staatsministerium für Unterricht und Kultus sowie der Lehrstuhl für Didaktik der deutschen Sprache und Literatur der Universität Regensburg. 

Die Texte dürfen nicht be- oder überarbeitet werden. 

Die Texte dürfen nur für nichtkommerzielle Zwecke verwendet werden.

Cockpit-Icons designed by Freepik from Flaticon. 
E-Books erstellt von Katja Kolbe und Lars Krüger, LIS Bremen.

Lizensiert nach CC-Lizenz BY-NC-ND. 

Quelle: www.lesen.bayern.de]
Nutzungshinweise
 
Urheber bzw. Rechteinhaber sind das Bayerische 
Staatsministerium für Unterricht und Kultus sowie der 
Lehrstuhl für Didaktik der deutschen Sprache und Literatur 
der Universität Regensburg. 
 
Die Texte dürfen nicht be- oder überarbeitet werden. 
 
Die Texte dürfen nur für nichtkommerzielle Zwecke 
verwendet werden.
 
Cockpit-Icons designed by Freepik from Flaticon. 
E-Books erstellt von Katja Kolbe und Lars Krüger, LIS Bremen.
 
Lizensiert nach CC-Lizenz BY-NC-ND. 
 
Quelle: www.lesen.bayern.de


OPS/images/003-speedometer-2.png





OPS/images/image-1.png





OPS/images/image-8.png





OPS/images/image-6.png





OPS/images/image-10.png
Nimm deinen Stift und lies mit!
Warum ist Freizeit wichtig?

Erwachsene arbeiten. Kinder haben auch eine Arbeit.
Sie gehen in die Schule und machen Hausaufgaben.
Das kann ziemlich anstrengend sein. Nach der Arbeit
hast du frei. In deiner Freizeit kannst du dich erholen.
Aber manche langweilen sich dann so, dass sie schlecht
gelaunt sind. Hast du das auch schon erlebt? Erholsam
ist das nicht. Mal nicht an die Schule denken, sich
bewegen, ausschlafen oder Freunde treffen und Spal3
haben. Das tut gut! Dein Kopf braucht zwischendurch
eine Pause vom Schreiben und Rechnen. Er will sich

mit anderen Dingen beschaftigen. Beim Bauen, Basteln
oder Musik machen kommst du auf andere Gedanken.
Auch dein Kérper mochte Abwechslung vom Sitzen in
der Klasse. Bestimmt kennst du das Gefuhl, wenn du
nach der Schule endlich aufstehen kannst. Dein Korper
braucht jetzt Bewegung. Am besten an der frischen Luft.
Hast du dich dort so richtig ausgetobt, kannst du nachts
besser schlafen.

Aber nicht nur von der Arbeit braucht man Abstand.
Auch nach einem Streit wollen viele ihre Ruhe. Manche
kimmern sich dann besonders um ihr Haustier, futtern
und streicheln es. Das trostet und beruhigt zugleich.
Auch Lesen in der Kuschelecke ist entspannend. Andere
treffen sich lieber mit Freunden. Oder unternimmst du
lieber etwas mit deiner Familie? Was muntert dich auf?
Wenn du dich oft langweilst, kannst du dir einen Verein
suchen. Dort kannst du andere Kinder treffen und etwas
lernen, was dir Freude macht. Tanzen, Handball oder
Judo. Fur jeden ist etwas dabei. Einigen Kindern macht
es SpaR fur andere da zu sein. In der Feuerwehr oder
im Tierheim konnen sie helfen. Am besten erholst du
dich, wenn du Abwechslung hast. Mal ist deine Freizeit
aktiv, mal ruhig. Mal verbringst du sie alleine, mal mit
Freunden oder der Familie. Eine gute Mischung ist
gesund und gut gegen Langeweile!
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function stringWithId(stringId) {
    switch (stringId) {
        case "Pause Audio": return "Audio anhalten";
        case "Play Audio": return "Audio wiedergeben";
    }
    return stringId;
}

class AudioPlayer {
    constructor(audioElement) {
        var audioParentElement = audioElement.parentElement;
        audioElement.controls = false;
        var adhocElement = document.createElement("adhoc");
        this.buttonRadius = 30;
        this.svgMargin = 3;
        this.progressRadius = 25;
        this.svgRadius = this.buttonRadius - this.svgMargin;
        adhocElement.innerHTML = `<span class="audio-button-start" role="button"><span class="audio-button-centrator"><svg class="audio-button-progress-svg" viewBox="-${this.svgRadius} -${this.svgRadius} ${2*this.svgRadius} ${2*this.svgRadius}" style="width:${2*this.svgRadius}px;height:${2*this.svgRadius}px;" xmlns="http://www.w3.org/2000/svg">
            <g class="svg-contents" stroke-width="2" fill="transparent">
                <circle class="full-circle" cx="0" cy="0" r="${this.progressRadius}" stroke="#707070"/>
                <g stroke="white">
                    <path class="progress" d=""/>
                    <circle class="complete" cx="0" cy="0" r="${this.progressRadius}"/>
                </g>
            </g>
        </svg></span></span>`;
        this.audioButtonElement = adhocElement.getElementsByClassName("audio-button-start")[0];
        this.audioButtonElement = adhocElement.removeChild(this.audioButtonElement);
        this.svgElement = this.audioButtonElement.getElementsByClassName("svg-contents")[0];
        this.svgElement.style.display = 'none';
        this.pathElement = this.svgElement.getElementsByClassName("progress")[0];
        this.pathElement.style.display = 'none';
        this.completeElement = this.svgElement.getElementsByClassName("complete")[0];
        this.completeElement.style.display = 'none';
        
        audioParentElement.insertBefore(this.audioButtonElement, audioElement);
        this.audioElement = audioParentElement.removeChild(audioElement);
        this.audioButtonElement.appendChild(this.audioElement);
        
        this.audioButtonElement.onclick = this.onButtonClick.bind(this);
        this.audioElement.onended = this.onAudioEnded.bind(this);
        this.audioElement.ontimeupdate = this.onTimeUpdate.bind(this);

        this.StateEnum = {
        AtStart: 'AtStart',
        Playing: 'Playing',
        Paused: 'Paused',
        };

        this.state = this.StateEnum.AtStart;
        this.progress = 0;
        this.updatePlayerLook();
    }
    
    updatePlayerLook() {
        
        switch (this.state) {
            case this.StateEnum.AtStart:
            {
                this.audioButtonElement.className = "audio-button-start";
                this.svgElement.style.display = 'none';
                break;
            }
            case this.StateEnum.Playing:
            {
                this.audioButtonElement.className = "audio-button-pause";
                this.svgElement.style.display = 'unset';
                break;
            }
            case this.StateEnum.Paused:
            {
                this.audioButtonElement.className = "audio-button-resume";
                this.svgElement.style.display = 'unset';
                break;
            }
        }
        
        this.audioButtonElement.setAttribute("aria-label", this.audioButtonAriaLabel());
    }
    
    audioButtonAriaLabel() {
        var isPlaying = this.state == this.StateEnum.Playing;
        var ariaLabel = isPlaying ? AudioPlayer.pauseString() : AudioPlayer.playString();
        var axDescription = this.audioElement.getAttribute("aria-label");
        if (axDescription.length > 0) {
            ariaLabel += ", " + axDescription;
        }
        return ariaLabel;
    }
    
    onAudioEnded() {
        this.audioElement.currentTime = 0;
        this.state = this.StateEnum.AtStart;
        this.updatePlayerLook();
    }
    
    onButtonClick() {
        switch (this.state) {
            case this.StateEnum.AtStart:
            {
                this.state = this.StateEnum.Playing;
                this.audioElement.play();
                break;
            }
            case this.StateEnum.Playing:
            {
                this.state = this.StateEnum.Paused;
                this.audioElement.pause();
                break;
            }
            case this.StateEnum.Paused:
            {
                this.state = this.StateEnum.Playing;
                this.audioElement.play();
                break;
            }
        }
        this.updatePlayerLook();
    }
    
    onTimeUpdate() {
        var newProgress = this.audioElement.currentTime / this.audioElement.duration;
        if (Math.abs(newProgress - this.progress) > 0.001) {
            var minFraction = 0.01;
            if (Math.abs(1.0 - newProgress) < minFraction) {
                // Practically a full circle.
                this.completeElement.style.display = 'unset';
                this.pathElement.style.display = 'none';
            } else {
                this.pathElement.style.display = 'unset';
                this.completeElement.style.display = 'none';
                var pathData = '';
                var radius = this.progressRadius;
                if (newProgress >= minFraction) {
                    // If < minFraction, the arc is very small - no need to draw it.
                    var startX = 0;
                    var startY = -radius;
                    var endAngle = (newProgress - 0.25) * ( 2 *Math.PI);
                    var endX = radius * Math.cos(endAngle);
                    var endY = radius * Math.sin(endAngle);
                    //A rx ry x-axis-rotation large-arc-flag sweep-flag x y
                    var largeArc = newProgress > 0.5 ? 1 : 0;
                    pathData = "M "+ startX + " " + startY + " A "+ radius + " "+ radius + " 0 " + largeArc + " 1 "+ endX + " " + endY;
                }
                this.pathElement.setAttribute("d", pathData);
            }
            this.progress = newProgress;
        }
    }
    
    static playString() {
        return stringWithId('Play Audio');
    }
    
    static pauseString() {
        return stringWithId('Pause Audio');
    }

    static loadInstances() {
        var audioElementArray = Array.prototype.slice.call(document.getElementsByTagName("audio"));
        audioElementArray.forEach(function(audioElement) {
                                  new AudioPlayer(audioElement);
                                  });
    }
}


function Body_onLoad() {
    AudioPlayer.loadInstances();
}
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